
 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert  
                  Änderungen vorbehalten  

ULBIG Mobiler Essensdienst  
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de  

Wochenendempfehlung 

Menüplan gültig 19.10.2026 – 23.10.2026   KW 43 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Hähncheninnenfilets in 
Kräuterrahmsoße mit 
hausgemachten Spätzlen 
und Karottensalat   a.c.g. 

Seelachs Grillfilet mit 
Gemüserahmsoße, 
Schnittlauchkartoffeln und 
feine Erbsen   a.g. 

Straßburger Wurstsalat 
mit Sesambrötchen   7.a. 

Drei Kartoffeltaschen 
gefüllt mit Frischkäse und 
Kräutern, dazu 
Ratatouillegemüse 
Veg.   g. 

 
Dienstag: 

Paniertes Putenschnitzel 
mit Bratensoße, 
Makkaroni und 
Kartoffelsalat   a.c. 

Vier Fruchtknödel, 
gebröselt, mit Vanillesoße 
und roter Grütze 
Veg.   1.a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit 
verschiedenen 
Käsesorten und Brötchen 
1.a.g. 

 Gemüsepfanne 
„Suzy Wong“ mit veganen 
Filetstreifen und 
Basmatireis   Veg.   f.i. 

 
Mittwoch: 

Sahnegeschnetzeltes mit 
drei Rösti und 
Farmersalat   a.c.g. 

Chili con Carne mit 
Hackfleisch vom Rind und 
Reis 

Salatplatte mit Chicken- 
Crossies und  
Dinkelbrötchen   a.c. 

Italienisches Nudelgericht 
mit frischem Gemüse, 
Tomatenrahmsoße und 
geriebenen Käse 
Veg.   a.c.g.i. 

 
Donnerstag: 

Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und zwei 
Kartoffelklößen   a.g. 

Zwei Currywürste in 
Ketchup-Soße mit 
Kartoffelsalat und 
Sesambrötchen   a. 

Salatplatte mit Ei und 
Käsestreifen 
Körnerbrötchen   a. 

Gnocchi in Salbei-Butter 
und Spaghetti in 
Tomatensoße mit 
geriebenem Käse extra 
Veg.   1. a.g. 

 
 
Freitag: 

Szegediner Gulasch vom 
Rind mit Sauerkraut und 
Schupfnudeln   a.c. 

Schweinefilet in 
Pilzrahmsoße mit 
Bröselspätzle und 
Salatbeilage   a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit Ei, 
Thunfisch, roten Zwiebeln 
und Baguettebrötchen 
a. 

Zwei gekochte Eier in 
Senfsoße mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 
Veg.   a.c.g. 

Täglich: - 1/2Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
   
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.deKennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:1 mit Farbstoff, 2 mit 
Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt,  7 mit Pökelsalz8 t Phosphat, 9 mit 
Süßungsmittel. a.)Gluten, .)Krebstiere, )Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, 
l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.) Weichtiere 

 
 

 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de
http://www.essensdienst.de/


 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert  
                  Änderungen vorbehalten  

ULBIG Mobiler Essensdienst  
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de  

Wochenendempfehlung 

Menüplan gültig 12.10.2026 – 16.10.2026   KW 42 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Jägerschnitzel mit 
hausgemachten Spätzlen 
und Krautsalat mit Ananas   
a.c.g. 

Schollenfilet in Zitronen-
Dillsoße mit 
Mexikogemüse und 
Salzkartoffeln   a.c.g. 

Chefsalat mit Ei und 
gekochtem Schinken 
Sesambrötchen   7.a.c. 

Makkaroni-Auflauf mit 
Gemüsestreifen und Käse 
überbacken, 
Tomatensoße   a.c.g.i. 

 
Dienstag: 

Linsen mit einem Paar 
Saiten und Bauernspätzle 
7.a.c.j. 

Hähnchenbrustfilet mit 
gebratenem Sesam, 
Orangensoße, dazu 
Schupfnudeln und 
Salatbeilage   a.c.g. 

Salatplatte mit 
Lachspfannkuchen 
Farmerbrötchen   a.d. 

Pilzragout mit 
Spargelstücken, zwei 
Flädle und buntem 
Gemüse   Veg.   a.c.g. 

 
Mittwoch: 

Fleischküchle mit 
Speckkartoffeln und 
frischem Möhrengemüse 
a.c.g.j.i. 

Vegetarische 
Frühlingsrolle in Asia-
Soße mit Reis und 
buntem Maissalat   f.i. 

Kleines paniertes 
Schnitzel (kalt) mit 
verschiedenen Salaten 
und Brötchen   a.c.g. 

Italienisches Nudelgericht 
mit Hackfleisch-Gemüse 
Soße vom Rind und 
geriebenen Käse   a.c.g.i. 

 
Donnerstag: 

Hähnchenknusper-
schnitzel mit Bratensoße, 
Teigwaren und 
Kartoffelsalat   a.c.g. 

Kaiserschmarren mit 
Mandeln, Rosinen und 
Apfelmus   Veg.   a.c.g. 

Italienische Salatplatte mit 
getrockneten Tomaten, 
Pinienkernen und 
Ciabatta   7.a. 

Alblinsengericht mit 
frischem Gemüse, 
Joghurt-Dip und Vollkorn-
Teigwaren   Veg.   a.c.g. 

 
 
Freitag: 

Sahnegeschnetzeltes mit 
Brösel- Knöpfle und 
Sommersalat   a.c.g. 

Drei Gemüse-
maultaschen in 
Zwiebelschmelze mit 
Kartoffelsalat    
Veg.   1.a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit 
Bergkäse und 
Artischocken 
Baguettebrötchen 

Mailänder Seelachsfilet in 
Tomaten-Basilikum-Soße, 
Tagliatelle und 
Grillgemüse   a.c. 

Täglich: - 1/2Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
   
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.de 
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit 
Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt,  7 mit Pökelsalz8 t Phosphat, 9 mit Süßungsmittel. a.)Gluten, .)Krebstiere, )Eier, d.)Fisch, 
e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.) Weichtiere 

 
 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de
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Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert  
                  Änderungen vorbehalten  

ULBIG Mobiler Essensdienst  
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de  

Wochenendempfehlung 

Menüplan gültig 05.10.2026 – 09.10.2026   KW 41 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Räuberpfanne mit 
Hackfleisch vom Rind, mit 
Pilzen, Gemüse, Hörnle-
Nudeln und Farmersalat 
a.c.      

Schweinefilet in 
Kräuterbutter mit 
Bratkartoffeln und 
Rahmspinat   g. 

Salatplatte mit frittierten 
Maultaschenstreifen und 
Brötchen   a.c.g. 

Spaghetti mit 
Gemüsebolognese und 
geriebenen Käse extra 
Veg.   a.g.i. 

 
Dienstag: 

Drei Maultaschen (vom 
Rind) geschmelzt mit 
Kartoffelsalat-Gurkensalat 
a.c. 

Tortelloni „Ricotta“ in 
Lauchsahnesoße mit 
Erbsen und 
Cocktailtomaten 
Veg.   1.a.c.g. 

Salatplatte mit Ei und 
Käsestreifen    
Körnerbrötchen   a.g. 

Seelachsfilet in 
Gemüsesoße mit 
Würfelkartoffeln und 
Rosenkohl   a.c.g. 

 
Mittwoch: 

Rinderschmorbraten mit 
Mischgemüse und zwei 
Kartoffelklößen   a.i.    

Allgäuer Kässpätzle 
geschmelzt mit 
Emmentaler-Bergkäse 
und verschiedenen 
Salaten   Veg.   1.a.c.g. 

Griechischer Dorfsalat mit 
Weißbrot   a.c.g. 

Fleischklößchen in 
Buttersoße mit Rosmarin-
Reis und Brokkoli   a.c.g. 

 
Donnerstag: 

Paniertes Schnitzel mit 
Bratensoße, Teigwaren 
und Kartoffelsalat   a.c.g. 

Vier Eierpfannkuchen mit 
gerösteten Mandeln, und 
Apfel-Zimtkompott 
Veg.   a.c.g. 

Schweizer Wurstsalat mit 
Baguettebrötchen   
7.a.g.j. 

Makkaroni-Auflauf mit 
Tomaten-Basilikum-
Rahmsoße und 
Salatbeilage   Veg.   a.c.g. 

 
 
Freitag: 

Putenschnitzel in 
Paprikasoße mit 
Bauernspätzle und 
Bohnensalat   a.c. 

Zwei hausgemachte 
Fleischküchle in 
Kräuterrahmsoße mit 
Kartoffelgratin und 
Bayrisch Kraut   a.c.g. 

Bunte Salatplatte mit Ei, 
Thunfisch, roten Zwiebeln 
und Vollkornbaguette 
a. 

Rührei mit Kräutern, 
frischem Lauchgemüse 
und Salzkartoffeln 
Veg.   a.c.g. 

Täglich: - 1/2Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
   
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.deKennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:1 mit Farbstoff, 2 mit 
Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt,  7 mit Pökelsalz8 t Phosphat, 9 mit 
Süßungsmittel. a.)Gluten, .)Krebstiere, )Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, 
l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.) Weichtiere 
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